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Objectifs

Á V®rifier si lôintervention respecte le canevas du programme 

«officiel» tant au plan du contenu que des modalités de 

dispensation du programme (formules autonome, guidée et en 

groupe);

Á *Vérifier si le profil de la clientèle rejointe  correspond à celui 

de la clientèle cible;

Á Vérifier si le programme est intégré au réseau de soins et de 

services du Québec;

Á Vérifier si la formation reçue facilite la compréhension et 

lôapplication du programme;

Á *Identifier les obstacles surmontés ou à surmonter pendant 

lôimplantation;

Á Documenter le contexte régional entourant l'implantation du 

programme Alcochoix+ dans chaque région participante.
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3 Méthodologie Mixte : Données 

quantitatives et qualitatives

ÁFiches dôusagers

ÁQuestionnaires aux intervenants de CSSS

ÁGroupes de discussion CSSS

ÁGroupe de discussion CRPAT

ÁEntretiens téléphoniques avec les répondants

régionaux
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4 Tableau résumé de la collecte de 

données

INTERVENANTS CSSS
INTERVENANTS 

CRPAT
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Groupe de 

discussion

Entrevues 

téléphoniques

38 349 37 6 27 8 8

286 régions pilotes + 63 régions nouvelles
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Région
LôAlcochoix 

offert

1re 

formation

CSSS offrant 

le 

programme

Offre du 

programme

Table 

régionale 

Alcochoix +

Nombre

dôintervenants

participants

Montréal Oui 2004 2/12 

Automne, 

hiver, 

printemps

Non* 4

Laval Oui 2004 1/1 Continue Oui 6

Chaudière-

Appalaches

Pas tous les 

CSSS
2004 3/5 Continue Non 3

Québec Oui 2004 4/4 Continue Oui 9+2

Laurentides Non
novembre 

2005
4/7 Continue Non 4

Mauricie/

Centre-du-

Québec

Oui
novembre2

005
8/8 Continue Non 7

Saguenay/

Lac Saint-

Jean

Selon le budget mars 2006 1/6 Continue Non 2

Abitibi/

Témis-

camingue

Pas tous les 

CSSS

octobre 

2006
3/6 Continue Non 3

Contexte régional des huit régions participantes
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Admission au programme

90,4%

9,6%

Oui Non

Án = 344

Pas de réponse: 5
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Lô©ge des usagers

Á18 à 85 ans

ÁMoyenne: 45,8 ans

ÁÉcart type: 11,3

ÁPas de différence entre les usagers 

admis et non admis au programme.

ÁPas de différence entre les régions.
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Proportion d'usagers selon le sexe

50,3%49,7%

Femme Homme

Án = 348

Pas de réponse: 1
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Admission au programme en fonction du sexe

52,7%

47,3%

Femme Homme

ɢ² (1) = 6,1 p < 0,05

Pas de différence régionale.

Non admission au programme en fonction du sexe

71,9%

28,1%

Femme Homme

ɢ² (1) = 0,9 p = 0,3

Án = 311

Án = 32
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11 Proportion d'usagers selon le niveau de 

scolarité complété

0,3%

5,5%

30,7%

24,6%

38,8%

Primaire Secondaire 1 à 3

Secondaire 4 et 5 Collégial

Universitaire

Án = 345
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12 Admission au programme selon le 

niveau de scolarité

Niveau de 

scolarité
Admis Non admis

Primaire / 

Secondaire
103 (82,4%) 22 (17,6%)

Post-

secondaire
205 (95,3%) 10 (4,7%)

ɢ² (1) = 15,5 p < 0,001
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Distribution des usagers selon le niveau 

de scolarité (par région)

Régions

Scolarité
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Primaire/

Secondaire
100% 41,7% 57,2% 21,9% 80,0% 71,5% 48,8% 37,6%

Post-

secondaire
0,0% 58,3% 42,9% 78,0% 20,0% 28,6% 51,3% 62,5%

n 4 79 7 141 10 7 41 56

* Les intervenants de Montréal notent la haute scolarité de leurs usagers; 

ceux de lôAbitibi rapportent certains analphab¯tes.
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Fr®quence de consommation dôalcool

2,0%

84,3%

13,7%

Trois fois ou plus par

semaine

Une ou deux fois par

semaine

Trois fois ou moins par

mois

Án = 344 
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15 Nombre de consommations lors dôune 

semaine typique

ÁMoyenne: 27,9 consommations standard

ÁÉcart type: 18,6

Hommes

ÁMoyenne: 32,0 CS

ÁÉcart type: 23,6

Femmes

ÁMoyenne: 23,8 CS

ÁÉcart type: 10,7

t (228,3) = 4,1 p < 0,001
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Nombre de consommations lors dôune 

semaine typique selon lôadmission au 

programme

t (29,4) = -2,2 p < 0,05

Admission au 

programme
Moyenne Écart type

OUI 26,3 12,4

NON 44,4 45,9
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Nombre dô®pisodes de forte consommation 

au cours de la dernière année

ÁMoyenne: 119,5 épisodes (2,3 par semaine)

ÁÉcart type: 115,1 (2,2 par semaine)

Admission au 

programme

Moyenne Écart type

OUI 114,9 (2,2/sem.) 112,8

NON 167,9 (3,2/sem.) 131,3

t (318,0) = -2,3 p < 0,05

éselon lôadmission au programme
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18 Nombre dô®pisodes de forte 

consommation au cours de la dernière 

année selon le sexe

t (318,0) = 1,1 p = 0,26

Sexe Moyenne Écart type

Masculin 126,1 114,3

Féminin 111,8 115,2
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Score au QBDA

ÁMoyenne: 10,1

ÁÉcart type: 4,6

Sexe Moyenne Écart type

Masculin 9,8 4,7

Féminin 10,3 4,5

t (329) = -1,1 p = 0,27

éselon le sexe
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Score au QBDA selon lôadmission au 

programme

t (28,3) = -3,4 p < 0,01

Admission au 

programme
Moyenne Écart type

OUI 9,7 4,3

NON 13,9 6,2
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Taux dôadmission au programme en 

fonction du score au QDBA

Score 

DEBA

Action 

recommandée

Admis dans 

Alcochoix+

Non admis dans 

Alcochoix+
n

0-9 1ère ligne 95,2% 4,2% 166

10-17 Discussion 91,4% 8,6% 151

18-45 2e ligne 50,0% 50,0% 14
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Réorientation lorsque non admis au 

programme

11,1%
3,7%

85,2%

CRPAT

Suivi psychosocial

Refus
Án = 27



Groupe de 

présentation 

des résultats,

Décembre 2008

Halifax 

Questions of 

substance 

16 Nov. 2009

23

Respect des critères 

dôadmissibilit®

Á 2/ 8 r®gions nôont accept® que la client¯le admissible.

Á Certains se sentent oblig®s dôaccepterla clientèle non 

admissible 

Á pour des motifs géographiques (CRPAT trop loin), 

Á parce que le CRPAT nôaccepte que les usagers 

dépendants ou 

Á lôusager refuse la r®f®rence.

Á Certains ont choisi dô®largirles critères 

Á pour acqu®rir plus dôexp®rience (compenser le 

faible taux dôachalandage):

[Toute la client¯le premi¯re ligne (car il nôy a pas 

dôautres programmes disponibles pour eux);

[ Toute la clientèle de la zone grise (au lieu de 

consulter en deuxième ligne);

[ La clientèle dépendante aux opiacés mais en 

collaboration avec un médecin.
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Marketing et 

population cible

ÁRégions pilotes: surtout la publicité

ÁRégions nouvelles: surtout les références

ÁAvantages de la publicité et avantages des 

références

ÁLe type de publicité influence la cible 

rejointe

ÁLes usagers attendent généralement plus 

�O�R�Q�J�W�H�P�S�V���D�Y�D�Q�W���G�¶�D�S�S�H�O�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���U�p�J�L�R�Q�V��
pilotes que dans les régions nouvelles


